KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY /REGULAMIN/

| MARATONU PtYWACKIEGO ,,100 KM NA 100 LECIE ODZYSKANIA
NIEPODLEGLOSCI”Z UKS AQUARIUS

LESKO 25 MAJ 2019

ORGANIZATOR:
UKS AQUARIUS LESKO
WSPOLORGANIZATORZY:

Basen Aquarius Lesko

Urzad Miasta i Gminy Lesko

Stowarzyszenie Ciepty Wiatr
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CEL IMPREZY:

e Pomoc potrzebujacym zorganizowanie zbiérki pienieznej z przeznaczeniem na rehabilitacje i ochrone
zdrowia podopiecznych stowarzyszenia Ciepty Wiatr w Lesku.

e Promocja zdrowego trybu zycia, popularyzacja sportu a w szczegélnosci ptywania.

e Promocja miasta Lesko, ustanowienie | rekordu Miasta Lesko, przeptynietych kilometréw na basenie
Aquarius Lesko.

e Promocja darczyncéw ,firm zaktadow pracy.

e Integracja spoteczna lokalnej spotecznos$ci w wspdélnym dziataniu.

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
25 Maj 2019 (Sobota) godzina 8.00 - 15.00

Basen Aquarius Lesko ,ul. Bieszczadzka 7

DANE TECHNICZNE PLYWALNI:

Niecka ptywalni 25m- 6 toréw, temp. wody 28 st. C

Program Zawodoéw

godzina 8.00- 10.00 —dzieci mtodsze

godzina 10.00- 15.00- miodziez szkolna oraz dorosli i uczestnicy petnoletni

godzina 10.00-15.00 zawodnicy deklarujgcy przeptyniecie 8 000 m



*Godziny startu dla poszczegdlnych grup moga ulec zmianie, ze wzgledu na liczbe zgtoszenn w danej kat.

WARUNKI UCZESTNICTWA, ZGtOSZENIA:

w maratonie mogg wzig¢ udziat dzieci jak i dorosli uczestnicy:

Uczestnictwo w imprezie jest mozliwe po przestaniu wypetnionej karty zgtoszen na adres
maratonzaquariusem@gmail.com ( przestanie zgtoszenia jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu).

Karta zgtoszen dostepna na stronie internetowej www.uksaquarius.net ,bgdz w informacji maraton ptywacki z
Aquariusem na FAN-PAGE UKS Aquarius Lesko na portalu FB.

Uczestnictwo w Maratonie jest bezptatne.

Poprawnie wypetnione zgtoszenie nalezy przesta¢ do dnia 17. Maj .2019 do godziny 24.00,po uptywie
powyzszego terminu zgtoszenia nie beda przyjmowane.

Uczestnik zakwalifikowany do zawodéw, otrzyma informacje do przyblizonej godzinie udziatu w imprezie,
ktéra zobowigzuje sie zaakceptowac ( organizator ,moze zmieni¢ indywidualna godzine startu na uzasadniony
wniosek zawodnika wytgcznie w przypadku wolnych miejsc).

Zawodnik powinien zgtosi¢ swoja obecnos$é 30 min przed planowanym startem w biurze zawodow.

W przypadku nie stawienia sie na starcie zawodnik nie bedzie miat prawa startu w kolejnych edycjach
imprezy.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany wypetni¢ oswiadczenie o stanie zdrowia przed przystapieniem do startu ,
oswiadczenie dostepne w biurze zawodoéw podczas trwania imprezy

Oswiadczenie wypetnia osoba petnoletnia , w przypadku osoby niepetnoletniej oswiadczenie wypetnia prawny
opiekun

Zawodnik nie zostanie dopuszczony do startu jesli nie dostarczy wymaganych dokumentéw do biura
zawoddw na 30 min przed startem do biura zawodow.

PRZEBIEG IMPREZY (REGULAMIN ZACHOWANIA ZAWODNIKA NA TORZE) :

Podczas zawodow na ptywalni wtasciwej mogg znajdowac sie jedynie osoby w strojach sportowych oraz

obuwiu zmiennym basenowym (z wyjatkiem gosci VIP ora przedstawicieli mediow)

Zawodnik wchodzac do wody musi by¢ wyposazony w stréj ptywacki ,czepek oraz okularki , nie dopuszcza sie

uzywania ptetw ,tapek, pianek i innych elementéw wspomagajgcych.

Start zawodnika nastepuje z ptytkiej wody z przeciwnej strony do stupkéw startowych.

Zawodnicy ptywajg wytgcznie prawa strong toru( z wyjgtkiem manewru wyprzedzania).

Wyprzedzanie zawodnika jest mozliwe lewg strong toru w momencie kiedy nikt z innych zawodnikéw nie

ptynie z przeciwka.

Na torze moze maksymalnie ptyng¢ 5 oséb

W przypadku duzej liczby oséb organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia liczby oséb ptywajacych na

danym torze.

Wprowadza sie limity czasowe 60min, zwolnieni z limitu czasowego sg zawodnicy ktérzy zadeklarujg

przeptyniecie 8 000 m.(8km) i wiece;.

Dla zawodnikéw ptyngcych bez limitu czasowego wyznacza sie jednakowa godzine startu, rywalizacja bez

limitu rozpoczyna sie o godzinie 10.00 a kohAczy o 15.00

Przerwy w ptywaniu:

» Chwilowe zatrzymanie zawodnika, jest dopuszczalne jedynie w celu poprawienia okularkéw, czepka,
stroju ,a takze na uzupetnienie ptynow.

» Chwilowe opuszczenie toru jest mozliwe w nagtych przypadkach ,ztego samopoczucia ,lub potrzeb
fizjologicznych ,w innych przypadkach opuszczenie toru jest rownoznaczne z zakoriczeniem wyscigu
przez danego zawodnika.

Przeptyniety dystans kohcowy liczy sie w momencie opuszczenia toru i wyjscia ptywaka/ptywaczki z wody,

zawodnik nie ma mozliwosci kontynuowania wyscigu oraz dany zawodnik nie moze wystartowac drugi raz.

O dtugosci przeptynietych dystanséw méwi karta zawodnika ,wypetniona przez sedziego torowego.

Sedzia gtéwny Maratonu ma prawo przerwac¢ udziat zawodnika w przypadku stwierdzenia ostabienia

fizycznego, zagrazajgcego jego zdrowiu.

Niepodporzadkowanie sie do w/w regulaminu skutkuje usunieciem zawodnika z wody na wniosek

organizatora lub sedziego zawodow.
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KLASYFIKACJA:

o Wszystkie dtugosci przeptyniete przez zawodnikéw zostang zsumowane do wyniku koricowego,
zaliczanego do ustanowienia | rekordu Leska

e Wprowadza sie klasyfikacje generalng za najdtuzszy dystans, przeptyniety w czasie Maratonu , bez podziatu
na wiek.

e W przypadku podobnego wyniku osiggnietego przez obu zawodnikéw , lokate wyzszg zajmie zawodnik
starszy.

e Klasyfikacja prowadzona bedzie z podziatem na pteé (Kobiety i Mezczyzni)

NAGRODY:

e Puchar zostanie wreczony najlepszej Kobiecie oraz najlepszemu Mezczyznie

e Medal oraz dyplom z informacjg o przeptynietym dystansie dostanie kazdy uczestnik.

e Dla kazdego uczestnika przewidziana jest kawa herbata, oraz czekolada regeneracyjna.

e Ceremonia wreczenia Pucharéw zostanie dokonana po zakoriczeniu wszystkich wyscigéw na scenie gtéwnej
dni Leska. Pozostate dekoracje bedg odbywaty sie na biezgco.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste pozostawione przez uczestnikdw w szatniach
oraz na terenie ptywalni:

e QOrganizator nie ubezpiecza zawodnikdéw i nie ponosi odpowiedzialnosci za nieszczesliwe wypadki .

e Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w zgtoszeniu do celéw organizacji
Maratonu Ptywackiego 100km na 100 lecie odzyskania Niepodlegtosci z UKS AQUARIUS LESKO.

e Uczestnik akceptuje niniejszy regulamin, wyraza zgode na nieodptatne wykorzystywanie wizerunku
przedstawiajgcych go jako uczestnika imprezy.

e Prawo do interpretacji regulaminu oraz sytuacji spornych przystuguje wytgcznie organizatorowi.

e Szczegbtowe informacje mozna uzyskaé pod numerem telefonu 664 743 905.

e Biuro zawodow znajdowac sie bedzie na ptycie gtéwnej basenu, i bedzie funkcjonowac od godziny 7.00 w
dniu zawodow.



