e »Mikotajkowe”

BASEN

Zawody Ptywackie
QUARIUS
. LESKO Regulamin

L. Organizator:
UKS Szkétka Ptywacka Aquarius Lesko

Il Cel zawodow:

1. Popularyzacja ptywania jako czynnej formy uprawiania rekreacji sportowe;j
i spedzania czasu wolnego,

2. Umozliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich w rywalizacji
sportowej,

3. Promowanie zdrowego stylu zycia wsérdd dzieci i mtodziezy ze szczegdlnym
zwréceniem uwagi na rozwadj zainteresowan ptywackich,

4. Promocja bezpiecznego zachowania sie dzieci i mfodziezy w wodzie i w poblizu
zbiornikéw wodnych

1. Termin i miejsce zawodoéw:
11.12.2016r (Niedziela) godzina 8.30 - Basen Aquarius Lesko

Iv. Uczestnicy:
Cztonkowie klubu UKS AQUARIUS oraz dzieci i mtodziez szkdt podstawowych,
gimnazjéw i szkét ponad gimnazjalnych, z gminy Lesko

V. Zgtoszenia zawodnikow:

1. Zgtoszenia odbywajg sie z posrednictwem nauczycieli wychowania fizycznego
Leskich szkoét, zgtoszenie cztonkédw klubu odbedzie sie za posrednictwem
trenerow klubu.

(koordynator Piotr Roszniowski -Bury)

2. W dniu zawoddéw o godzinie 8,30 odbedzie sie weryfikacja i odprawa
przedstartowa.

3. Zgtoszenie powinno zawiera¢: imie i nazwisko uczestnika, date urodzenia,
miejsce zamieszkania/przynaleznos¢ klubowa, kategoria, w ktdrej uczestnik
startuje.(przyblizony czas zawodnika na poszczegélnym dystansie)

4. Zgtoszen moggy dokonywac nauczyciele

5. Osoby zgtoszone muszg przedstawic¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna
prawnego.

6. Optata startowa wynosi 4zt ptatne w kasie basenowej w dniu zawodow



VI.

VII.

VIIL.

IX.

Style, konkurencje, kategorie wiekowe:
1. |1 KATEGORIA rocznik 2010 i mtodsi

Dystans 25 m — styl grzbietowy strzatka na plecach (Przedszkole Ptywackie)
2. 1l KATEGORIA rocznik 2008 -2009 K/M

Dystans 25 m — styl grzbietowy
3. 1l KATEGORIA rocznik 2007-2006 K/M

Dystans 50 m - styl dowolny, Dystans 50 m- styl grzbietowy
4. IV KATEGORIA rocznik 2005,2004 K/M

Dystans 50 m - styl dowolny, Dystans 50 m- styl grzbietowy
5. V KATEGORIA rocznik(2003,2000) K/M

Dystans 50 m -styl dowolny 50m styl grzbietowy
6. VII KATEGORIA (OPEN) o KIELICH SW MIKOtAJA

50 m stylem Motylkowym K

50m stylem Motylkowym M
7. VI Kategoria Sztafety 4x50 m dowolnym

Komisja sedziowska:

1. Sedzia gtéwny zawodéw
2. Spiker zawodéw

3. Kierownik zawodow

4. Sedziowie torowi—6.

Postanowienia szczegdlne:

Uczestnicy, ktdérzy nie potrafig wykona¢ skoku startowego ze stupka, moga
startowac z wody.

Wszystkie starty odbedg sie z pomiarem czasu. Kolejnos¢ w zawodach ustalana
jest wedtug uzyskanych czaséw.

Jeden zawodnik moze startowac w kilku konkurencjach.

W sktadzie sztafety sportowej musi znalez¢ sie przynajmniej 1 dziewczyna lub
chtopak

Regulamin zawoddw bedzie dostepny na stronie internetowej : uksaquarius.net.
W sprawach spornych lub nie objetych regulaminem decyduje sedzia gtéwny
Nagrody

Za zajecie miejsc I-1ll w kazdej kategorii wiekowej uczestnicy otrzymajag dyplomy oraz
medal, za konkurencje sztafetowa miejsca od | do Il Puchary ,za kategorie Open
zwyciezca otrzymuje Puchar.

Przebieg zawodow:

godz.8.30 — weryfikacja ,odprawa treneréw (BIURO ZAWODOW)
godz.8.40 — rozpoczecie rozgrzewki,

g0dz.9.00 - rozpoczecie zawodow,

godz. 9.00 —11.30 — zawody,

godz. 11.30-12.00 dekoracja uczestnikdw



